
 يتلا ةقيرطلا يه هذه ؟يئابرهكلا رايتلا عاطقنا
!مهعنمت

Quelle: Pexels

؟نآلا لعفت نأ كنكمي اذام

ةئفدتلاو ءابرهكلا

!ىلغأ حبصت



؟يئابرهكلا رايتلا عاطقنا ثدحي اذمل

1.	  ةعفدلا وأ ةيرهشلا طاسقألا عفدت مل اذإ

 ،ةيونسلا كالهتسالا ةروتاف نم ةيفاضإلا

 .اًريكذت ءابرهكلا دوزم كل لسري فوسف

2.	  ىلعأ ءابرهكلا نويد تناكو كلذ دعب عفدت مل اذإ

 رطخب اًريكذت دروملا كل لسري فوسف وروي 100 نم

 4 نوضغ يف :ينعي اذهو .ءابرهكلاب ديوزتلا فقو

  .عفدت مل اذإ كنع ءابرهكلا عنم متيس ،عيباسأ

3.	  فقوب اًراعشإ رفوملا كل لسري فوسف ،عفدت مل نإف

 ءابرهكلا رظح متيس مايأ 8 يف :ينعي اذهو .ءابرهكلا

!كب ةصاخلا
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؟لعفت نأ كنكمي اذام

 ءابرهكلا دوزم ىلإ ثدحتف ،كريتاوف عفد نم نكمتت مل اذإ

 .عفدلا نم كنكمت مدع ببس هل حرشاو

 

.طاسقأ لكش يف عفدلا هنم بلطا

.عفدلا نم كنكمي يذلا ردقلاب طسقلا غلبم نوكي نأ يغبني .1

 باسح ىلإ لصفنم لكشب مصخلاو رعسلا ليوحتب امئاد مق .2

 .رفوملا

 ضرغك “طيسقتلاب عفدلا„ وأ “ءابرهكلا مصخ„ امإ ددح .3

.مادختسالل

 ةيعامتجالا ةياعرلا ةحلصم وأ لمعلا بتكم نم اضيأ بلطا

 .يلاملا معدلا

 مل ول ىتح ضرق لكش يف ءابرهكلا نويد عفد لفكت نكمي

.ةيعامتجا تادعاسم يأ ىلع لصحت


